LIGUE  REGIONALE  DE  FOOTBALL  D’ALGER

                         SECRETARIAT  GENERAL           «P.01/ BO N° 32:SG/S.2011/2012 »

COURRIER : ARRIVEE
  FAF:  Secrétariat  Général

· Renvoi des rencontres de Football : programmées le Vendredi 13.04.2012 dans les stades de la wilaya d’Alger à la journée du Samedi 14.04.2012.

Les rencontres des journées du13 et 14.04.2012 dans les stades des autres wilayas doivent observer une minute de silence à la Mémoire du Défunt Ahmed BEN BELLA, Ancien Président de la République.
   
· Directive traitant des dispositions garantissant le bon déroulement des rencontres de fin de saison.
                                                                              «  Cf : Publication intégrale »

LIGUE INTER REGIONS : Commission de Recours
· Notification de décisions : Confirmant  les décisions prises par la Ligue 

                                                   Régionale d’Alger, objet de recours.
AFFAIRE N° 039 :

Match DCBoghni / SSSidi Aich du 16.03.2012
                                                        « Cf. : publication intégrale »
AFFAIRE N° 041 :                Match JSTichy / CRBAokas du 16.03.2012

                                                       « Cf. : Publication  intégrale »
…/…
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OBJET:   Directive.
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[ FEDERATION ALGERIENNE DE FOOT BALL

Fondée en 1962 - Affiliée 2 la FIFA et la CAF 1963

Algerle, ..............09 Avril 2012
N/REF : 0532 /SG/FAF/2012.

Messieurs les Présidents
Ligues Régionales de Football Amateur

Objet : Directive.

Messieurs les Présidents,

Conformément aux décisions du bureau fédéral réuni le samedi 07 avril 2012, nous avons
I'honneur de vous demander de prendre toutes les dispositions utiles et nécessaires
garantissant le bon déroulement des rencontres a l'occasion de cette fin de saison.

A ce sujet, nous vous demandons de veiller a ce que tous les matchs a enjeu soient bien
encadrés sur le plan tant organisationnel que sécuritaire. Ces rencontres doivent étres
‘domiciliés dans des stades homologués, répondant aux normes réglementaires et
sécuritaires, conformément au réglement du championnat du football amateur.

Les ligues doivent designer pour les rencontres a enjeu des commissaires aux matchs et des
arbitres expérimentés et privilégier si nécessaire les échanges d'arbitres entre les ligues
régionales.

Tout dépassement constaté, doit étre sévérement et doublement sanctionné pour éviter les
agissements contraires & l'esprit sportif, cela doit étre rappelé a I'occasion des réunions
techniques d'avant match, auxquelles vous devez veiller personnellement.

Nous attachons la plus grande importance quant a l'application de cette directive, et vous
demandons de travailler en étroite collaboration avec les clubs et les autorités concernées
pour la bonne organisation et le bon déroulement des rencontres.

Comptant sur votre habituelle collaboration, veuillez agréer, Messieurs les Présidents,
I'expression de nos salutations sportives.

Le Secrétaire Général
BOUZENAD Nadir

Chemin Ahmed Ouaked - BP 39 - Dely Ibrahim - Alger BE S N Y P K+ PR PRV P P
Tél.: 02133 62 82 Fax: 02133 50 22 http : www.faf.dz
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Affaire n® 039 : Match D.C.Boghni / $.5.Sidi Aich du 16 Mars 2012.

Recours du D.C.Boghni & ’encontre dune décision la ligue régionale d’Alger
-Recevable en la forme, au fond ;

Attendu : qué le réclamant interjette un recours au motif que la sanction de 2 ans fermes
infligée au joueur : - AMOUCHI Marzak et I’amende de 10.000,00 DA donnée au
club sont sévéres eu égard aux faits qui se sont réellement déroulés.

Attendu : que ’examen des pidces versées au dossier il ressort clairement que le mis en cause
s’est rendu coupable d’une agression envers 1’arbitre.

Attendu : que le plaignant n’a joint & son mémoire introductif aucun fait nouveau ignoré des
premiers qui ont fait une juste application des dispositions disciplinaires en la matiére’

Par ces motifs la commission de recours jugeant en dernier ressort décide de confirmer la
décision de la ligue régionale d’Alger.
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Affaire n° 041 : Match J.S.Tichy / C.R.B.Aokas du 16 Mars 2012

Recours du C.R B.Aokas & I’encontre d’une décision la ligue régionale d’Alger
~Recevable en la forme, au fond ;

Attendu : que le réclamant interjette un recours au motif que les sanctions infligées 4 I’ entnuneur

DJOUDER Mokhtar (interdiction 4 vie d*exercer toute activité avec le football et aux
joueurs

BEDJOQU Nadjma ,

TARI Adel ; tous les deux 6 mois de suspension pour tentative d’agression envers officicl sont
injustes eu égard aux faits qui se sont réellement déroulés,

Attendu : qu’il ressort clairement a la lecture des rapports des officiels du match les faits suivants

1- ’agression de 'arbitre directeur par ’entraineur du C.R.B.Aokas DJOUDER Mokhtar. -
2- La tentative d’agression de Parbitre assistant par les joueurs BEDJOU Nadjma et TARI
Adel.

Attendu : que le plaignant n’a joint son mémoire introductif aucun fait nouveau ignoré des
premiers juges.

Attendu : que ces derniers ont fait une juste application des dispositions disciplinaires en la
' matiére.
¥

Par ces motifs la commission de recours jugeant en dernier ressort décide de confirmer la
décision de Ia ligue régionale d*Alger.

Ligue Imter-Région " deft
Le Directeur Administratif
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                                                                RENVOI DES RENCONTRES
               Les rencontres programmées, le Vendredi 13 Avril 2012 dans les stades de la 
          wilaya d’Alger sont renvoyées au Samedi 14 Avril 2012.

          Les rencontres du 13 et 14 Avril 2012 dans les stades des autres wilaya doivent       

          observer une minute de silence à la Mémoire du Défunt Ahmed BEN BELLA, 

          Ancien Président de la République.

NOTA : Pour les rencontres de la Ligue Régionale de Football d’Alger : 

            Division Régionale Groupe : B « Seniors  26ème Journée » 
            sont  renvoyées  à la journée du Mardi 17 Avril 2012   
	                                      PROMPT RETABLISSEMENT
   Très affectés par l’état de santé  de Monsieur AIT AHMED  

   Abdelhafidh,  Membre du Bureau de la Ligue de la Région   

   d’Alger et Représentant des Clubs, le  Président, les Membres    

   du  Bureau  de     Ligue    et    des   Commissions, les 

   Arbitres   ainsi  que  l’Ensemble du  Personnel lui  
   souhaitent un   prompt   rétablissement.            
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C O N D O L E A N C E S

Profondément touchés par le décès du Regretté TALBI M’hamed, Ancien joueur du RCKouba et de la JSKabylie,  le  Président, les Membres du Bureau de Ligue et des Commissions, les Arbitres et l’Ensemble du Personnel  présentent à la Famille et aux Proches du Défunt leurs sincères condoléances et les assurent de leur profonde sympathie.

  Puisse Dieu, le tout puissant, accorder au  Défunt sa sainte  miséricorde. 

  


	                                      
C O N D O L E A N C E S

Profondément touchés par le décès du Regretté MORSLI Belkacem, Ancien Arbitre Régional d’Alger,  le  Président, les Membres du Bureau de Ligue et des Commissions, les Arbitres et l’Ensemble du Personnel  présentent à la Famille et aux Proches du Défunt leurs sincères condoléances et les assurent de leur profonde sympathie.

 Puisse Dieu, le tout puissant, accorder au  Défunt sa sainte  miséricorde. 

  


	                                      
C O N D O L E A N C E S

Profondément touchés par le décès de la Mère  de Monsieur KEDDOURI Zoubir, Ancien Arbitre Fédéral,  le  Président, les Membres du Bureau de Ligue et des Commissions, les Arbitres et l’Ensemble du Personnel  lui présentent ainsi qu’à la Famille et aux Proches de la Défunte leurs sincères condoléances et les assurent de leur profonde sympathie.

 Puisse Dieu, le tout puissant, accorder à la  Défunte sa sainte  

 miséricorde. 

  


LE PRESIDENT






LE SECRETAIRE GENERAL
              N. BOULEFAAT
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	MEDECINE SPORTIVE


LES  ACCIDENTS  MUSCULAIRES  DU  FOOTBALLEUR : 

La Contracture – La Crampe – L’Elongation – Le Claquage – La Déchirure  

                                           « Sources Internet  »

Il s’agit des lésions musculaires aiguës les plus fréquemment rencontrées 

dans la pratique du Football. Le tissu musculaire représente près de la moitié de la masse corporelle.

         Les muscles sont des moteurs capables de convertir une énergie chimique en énergie mécanique indispensable à leur fonction contractile. La fibre musculaire est l’unité structurale contenant les myofibrilles, elles-mêmes constituées de sarcomères disposés en série.

Les unités contractiles sont formées de filaments d’actine et de myosine.

Lors de la contraction, les têtes de myosine se lient à l’actine, les filaments glissent les uns sur les autres, ce qui raccourcit les sarcomères. Ce phénomène nécessite du calcium et consomme de l’énergie (ATP). L’entraînement en endurance accroît le métabolisme aérobie des fibres musculaires, les exercices en force conduisent à une hypertrophie musculaire.

                                          LA CONTRACTURE

          Le muscle ne retrouve pas sa longueur initiale après un exercice, d'où douleur. C'est la conséquence d'une activité anormale ou exagérée du muscle. Il n'y a pas de lésion. Elle n'arrive pas pendant l'entraînement (mais une heure ou deux après ou le lendemain matin).

THERAPIE : chaleur, massage et repos 1 à 5 jours.

                                           LA CRAMPE
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Elle intervient pendant l'effort. Son origine est métabolique et due à

l'accumulation de déchets au niveau du muscle insuffisamment irrigué.

THERAPIE : Mise en extension forcée du mollet. S'il s'agit d'un autre muscle et en dehors 

                 d'une musculation spécifique, ce n'est pas une crampe, donc : ne pas 

                  manipuler.
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                                                 L'ELONGATION

          Elle intervient au cours de l'exercice. Généralement ce n'est pas une douleur très importante. Impression d'étirement du muscle qui n'implique pas l'arrêt de l'effort mais simplement sa limitation. Il n'y a pas de gros dégâts anatomiques. C'est l'inverse de la contracture, le muscle a été au delà de ses possibilités d'étirement.

THERAPIE : Repos, pas de massage ; plutôt de la glace, et faire, si possible, de la 

                  physiothérapie. La guérison intervient entre 4 et 10 jours.

LE CLAQUAGE
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C'est la lésion d'un certain nombre de fibres musculaires. Il y a dégâts anatomiques. Classiquement son apparition est brutale et on la ressent en plein effort. Elle contraint à une interruption immédiate de l'activité. Le diagnostic est souvent évident, l'individu étant coupé en plein effort. Il arrive néanmoins que le claquage intervient en deux temps : c'est le cas de l'athlète continuant son effort sur une élongation préalable ce qui va entraîner un claquage. D'où l'obligation de se reposer dès l'apparition de la moindre gêne musculaire en cours d'exercice. C'est un signal d'alarme qu'il est indispensable de respecter. Toute douleur qui persiste huit jours après sa survenue, signifie que l'on avait affaire à un claquage.

Le claquage touche le plus souvent les ischio-jambiers mais peut survenir sur n'importe quel muscle, notamment le quadriceps crural et les jumeaux. Et nécessite 3 à 4 semaines pour la guérison.

 
                                                                         LA DECHIRURE 

          Le muscle peut parfois se rompre totalement, c'est la déchirure musculaire qui est un accident très grave devant parfois être opéré. Le claquage est du à un dépassement des possibilités physiologiques du muscle. Dépassement souvent causé par un geste incorrect en particulier dans son amplitude. (Exemple : le sprinter qui va "tracter" et être en lordose lombaire ; ce qui implique une charge de travail trop importante incombant aux ischios).
THERAPIE : Appliquer de la glace ou du froid immédiatement. Eviter surtout toute 

                 manipulation et faire un examen très sérieux par un médecin sportif et en 

                  cas de diagnostic de déchirure et posé la reprise du football se fait à partir 

                  de 4 ou 8 semaines. 

…//…
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                      LE FROID POUR SOIGNER, LE FROID POUR RÉCUPÉRER



             Appliquer du froid sur une blessure ou un traumatisme est presque un réflexe dans les milieux sportifs.


          Au-delà du soulagement et de l’effet parfois « magique » de l’éponge glacée, quels sont, aujourd’hui, les mécanismes, les limites et les perspectives de la cryothérapie ?


Les effets positifs du froid

              Le froid est efficace en phase aiguë d’une blessure, il favorise une diminution de l’hémorragie et de l’œdème suite à un traumatisme. 

           L’application de glace provoque une vasoconstriction des vaisseaux sanguins, le métabolisme cellulaire est ralenti et l’on observe une baisse de la production de déchets métaboliques et autres toxines. 

           Le froid protège les tissus des effets produits par la réaction inflammatoire. 

           Enfin l’abaissement de la température provoque localement une sorte d’anesthésie qui explique le soulagement ressenti lors du glaçage de la partie endolorie.


            Par contre, le froid n’est pas recommandé lors d’inflammations chroniques.

Le Médecin de la Ligue

   Dr. Khaled OUAFEK [image: image6.png]









