LIGUE  REGIONALE  DE  FOOTBALL  D’ALGER

SECRETARIAT  GENERAL              «P.01/ BO N° 22:SG/S.2010/11 »

	NOTE DE RAPPEL
ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 

DE LA LIGUE REGIONALE DE FOOTBALL D’ALGER

EXERCICE : 2011

En application de la Circulaire n°686/SG/2012 du 19.01.2012 traitant de l’organisation des Assemblées Générales  Ordinaires des Ligues, 

il est rappelé à Messieurs les Présidents  des Clubs  Sportifs Amateurs, Membres statutaires  de la Ligue Régionale de Football d’Alger, que l’Assemblée Générale Ordinaire, au titre de l’Exercice 2011 sera tenue :

SAMEDI 18 FEVRIER 2012 A 10H00

CERCLE DES FINANCES : GRANDE POSTE

RUE : ASSELAH Hocine – Alger

       A PROXIMITE : AGENCE MOBILIS ET PARKING « TAFOURAH » 
   ORDRE DU JOUR :

· Examen et adoption des Bilans : Moral et Financier 
· Mise en place de la Commission électorale chargée de préparer
les élections (après la fin des championnats)
            


«P.02/ BO N° 22:SG/S.2010/11 »

A   P   P   E   L
        Le Président du CSA : DRBKadiria de la Ligue de Football de la Wilaya de Bouira                 

                     est invité à se rapprocher du Secrétariat Général de la Ligue : 

Lundi 06.02.2012   à 13H00

	

A L’OCCASION DU MAWLED ENNABAOUI ECHARIF : 1433 , LE PRESIDENT DE LA LIGUE REGIONALE DE FOOTBALL D’ALGER, LES MEMBRES DU BUREAU DE LIGUE, LES MEMBRES DES COMMISSIONS,  LES ARBITRES ET L’ENSEMBLE DU PERSONNEL  SOUHAITENT A LA FAMILLE SPORTIVE LEURS MEILLEURS VŒUX DE BONHEUR ET DE PROSPERITE.

                                      KOUL AME OUA ANTOUMA BEKHEIR 



LE PRESIDENT






LE SECRETAIRE GENERAL
              N. BOULEFAAT







 M. MISSOUM
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DONNEES STATISTIQUES: PHASE ALLER DU CHAMPIONNAT REGIONAL D’ALGER

                                        Monsieur HAMZAOUI Yacine :  Ingénieur Informaticien de la Ligue

DIVISION REGIONALE I  « SENIORS »

	Rang  
	Equipes 
	Classement officiel 
	Domicile 
	Extérieur 

	
	
	Pts 
	J 
	G 
	N 
	P 
	BP 
	BC 
	Diff 
	Pts 
	J 
	G 
	N 
	P 
	BP 
	BC 
	Diff 
	Pts 
	J 
	G 
	N 
	P 
	BP 
	BC 
	Diff 

	1 
	USOAm 
	37
	15
	11
	4
	0
	27
	9
	18
	20
	8
	6
	2
	0
	16
	6
	10
	17
	7
	5
	2
	0
	11
	3
	8

	2 
	ESBAk 
	32
	15
	9
	5
	1
	25
	8
	17
	15
	7
	4
	3
	0
	12
	2
	10
	17
	8
	5
	2
	1
	13
	6
	7

	3 
	JSAk 
	31
	15
	10
	1
	4
	17
	9
	8
	16
	7
	5
	1
	1
	7
	2
	5
	15
	8
	5
	0
	3
	10
	7
	3

	4 
	OCB 
	24
	15
	7
	3
	5
	27
	17
	10
	15
	7
	5
	0
	2
	18
	8
	10
	9
	8
	2
	3
	3
	9
	9
	0

	5 
	MBB 
	24
	15
	6
	6
	3
	17
	14
	3
	15
	8
	4
	3
	1
	13
	8
	5
	9
	7
	2
	3
	2
	4
	6
	-2

	6 
	RCB 
	23
	15
	7
	2
	6
	17
	13
	4
	20
	8
	6
	2
	0
	13
	2
	11
	3
	7
	1
	0
	6
	4
	11
	-7

	7 
	CRBTM 
	22
	15
	6
	4
	5
	17
	16
	1
	17
	7
	5
	2
	0
	8
	2
	6
	5
	8
	1
	2
	5
	9
	14
	-5

	8 
	JSAz 
	20
	15
	4
	8
	3
	12
	13
	-1
	11
	7
	2
	5
	0
	8
	5
	3
	9
	8
	2
	3
	3
	4
	8
	-4

	9 
	CRBBK 
	20
	15
	5
	5
	5
	14
	16
	-2
	11
	7
	3
	2
	2
	6
	8
	-2
	9
	8
	2
	3
	3
	8
	8
	0

	10 
	ESMB 
	18
	15
	4
	6
	5
	19
	15
	4
	11
	7
	3
	2
	2
	11
	8
	3
	7
	8
	1
	4
	3
	8
	7
	1

	11 
	DRBS 
	16
	15
	4
	4
	7
	16
	23
	-7
	11
	8
	3
	2
	3
	7
	8
	-1
	5
	7
	1
	2
	4
	9
	15
	-6

	12 
	ESBagh 
	16
	15
	5
	1
	9
	10
	20
	-10
	15
	8
	5
	0
	3
	8
	8
	0
	1
	7
	0
	1
	6
	2
	12
	-10

	13 
	CMBT 
	13
	15
	3
	4
	8
	9
	24
	-15
	10
	7
	3
	1
	3
	7
	13
	-6
	3
	8
	0
	3
	5
	2
	11
	-9

	14 
	DRBB 
	11
	15
	2
	5
	8
	13
	18
	-5
	8
	8
	2
	2
	4
	9
	9
	0
	3
	7
	0
	3
	4
	4
	9
	-5

	15 
	IRBEA 
	11
	15
	2
	5
	8
	9
	16
	-7
	6
	8
	1
	3
	4
	4
	6
	-2
	5
	7
	1
	2
	4
	5
	10
	-5

	16 
	CBSM 
	9
	15
	2
	3
	10
	7
	25
	-18
	9
	8
	2
	3
	3
	5
	9
	-4
	0
	7
	0
	0
	7
	2
	16
	-14


               Performances par journées                   Performances   par   Equipes
	J
	Equipes 
	
	Equipes
	Meilleur
Rang
	Moindre 
Rang
	Ecart

	1
	DRBBaraki
	
	CBSMoussa
	11
	16
	5

	2
	OCBeaulieu
	
	CMBThenia
	13
	16
	3

	3
	«    »
	
	CRBBKiffan
	8
	15
	7

	4
	«    »
	
	CRBTMerdja
	2
	14
	12

	5
	«    »
	
	DRBBaraki
	1
	14
	13

	6
	ESBAknoun
	
	DRBStaoueli
	5
	12
	7

	7
	«    »
	
	ESBaghlia
	11
	16
	5

	8
	«    »
	
	ESBAknoun
	1
	7
	6

	9
	«    »
	
	ESMBoudouaou
	3
	10
	7

	10
	«    »
	
	IRBEAchour
	13
	15
	2

	11
	USOAmizour
	
	JSAkbou
	2
	8
	6

	12
	«    »
	
	JSAzazga
	6
	12
	6

	13
	«    »
	
	MBBouira
	4
	9
	5

	14
	«    »
	
	OCBeaulieu
	1
	6
	5

	15
	«    »
	
	RCBoumerdes
	3
	9
	6

	
	           «    »  
	
	  USOAmizour
	1
	10
	9
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DIVISION REGIONALE  II GROUPE « A » « SENIORS »

	Rang  
	Equipes 
	Classement officiel 
	Domicile 
	Extérieur 

	
	
	Pts 
	J 
	G 
	N 
	P 
	BP 
	BC 
	Diff 
	Pts 
	J 
	G 
	N 
	P 
	BP 
	BC 
	Diff 
	Pts 
	J 
	G 
	N 
	P 
	BP 
	BC 
	Diff 

	1 
	ESAz 
	37
	15
	11
	4
	0
	21
	3
	18
	17
	7
	5
	2
	0
	9
	1
	8
	20
	8
	6
	2
	0
	12
	2
	10

	2 
	JST
	30
	15
	8
	6
	1
	14
	6
	8
	22
	8
	7
	1
	0
	12
	4
	8
	8
	7
	1
	5
	1
	2
	2
	0

	3 
	SSSA 
	28
	15
	9
	1
	5
	18
	14
	4
	22
	8
	7
	1
	0
	13
	3
	10
	6
	7
	2
	0
	5
	5
	11
	-6

	4 
	OCAz 
	25
	15
	6
	7
	2
	18
	8
	10
	13
	8
	3
	4
	1
	8
	4
	4
	12
	7
	3
	3
	1
	10
	4
	6

	5 
	ESBirgh 
	25
	15
	7
	4
	4
	19
	11
	8
	16
	8
	5
	1
	2
	12
	6
	6
	9
	7
	2
	3
	2
	7
	5
	2

	6 
	ORBAk 
	24
	15
	6
	6
	3
	20
	11
	9
	17
	8
	5
	2
	1
	14
	3
	11
	7
	7
	1
	4
	2
	6
	8
	-2

	7 
	EST 
	20
	15
	5
	5
	5
	13
	13
	0
	13
	7
	3
	4
	0
	8
	4
	4
	7
	8
	2
	1
	5
	5
	9
	-4

	8 
	JRAZ 
	20
	15
	5
	5
	5
	18
	21
	-3
	12
	8
	3
	3
	2
	9
	11
	-2
	8
	7
	2
	2
	3
	9
	10
	-1

	9 
	HCAB 
	19
	15
	5
	4
	6
	10
	12
	-2
	12
	7
	3
	3
	1
	6
	4
	2
	7
	8
	2
	1
	5
	4
	8
	-4

	10 
	MCB 
	17
	15
	4
	5
	6
	16
	16
	0
	12
	7
	3
	3
	1
	10
	7
	3
	5
	8
	1
	2
	5
	6
	9
	-3

	11 
	DCB 
	17
	15
	4
	5
	6
	13
	17
	-4
	9
	7
	2
	3
	2
	6
	6
	0
	8
	8
	2
	2
	4
	7
	11
	-4

	12 
	CRT 
	16
	15
	4
	4
	7
	9
	14
	-5
	10
	7
	3
	1
	3
	5
	6
	-1
	6
	8
	1
	3
	4
	4
	8
	-4

	13 
	CRBAok 
	15
	15
	2
	9
	4
	15
	20
	-5
	9
	7
	2
	3
	2
	9
	10
	-1
	6
	8
	0
	6
	2
	6
	10
	-4

	14 
	JSBM 
	10
	15
	1
	7
	7
	12
	19
	-7
	7
	7
	1
	4
	2
	7
	7
	0
	3
	8
	0
	3
	5
	5
	12
	-7

	15 
	LCI 
	10
	15
	3
	1
	11
	8
	24
	-16
	4
	8
	1
	1
	6
	3
	13
	-10
	6
	7
	2
	0
	5
	5
	11
	-6

	16 
	NRBSD 
	8
	15
	1
	5
	9
	10
	25
	-15
	6
	8
	1
	3
	4
	4
	10
	-6
	2
	7
	0
	2
	5
	6
	15
	-9


              Performances par  journée                    Performances par Equipes
	J
	Equipes 
	
	Equipes
	Meilleur
rang
	Moindre 

Rang
	Ecart

	1
	JSTichy
	
	CRBAokas
	5
	14
	9

	2
	«  »
	
	CRThameur
	4
	14
	10

	3
	ESAzeffoun
	
	DCBoghni
	5
	16
	11

	4
	«  »
	
	ESAzeffoun
	1
	4
	3

	5
	«  »
	
	ESBirghbalou
	2
	15
	13

	6
	«  »
	
	ESTimezrit
	6
	15
	9

	7
	«  »
	
	HCABessam
	3
	10
	7

	8
	«  »
	
	JRAZâatra
	3
	12
	9

	9
	«  »
	
	JSBMénaiel
	4
	14
	10

	10
	«  »
	
	JSTichy
	1
	3
	2

	11
	«  »
	
	LCIflicen
	6
	16
	10

	12
	«  »
	
	MCBouira
	8
	16
	8

	13
	«  »
	
	NRBSDaoud
	3
	16
	13

	14
	«  »
	
	OCAzazga
	3
	11
	8

	15
	    ESAzeffoun 
	
	ORBAkbou
	4
	15
	11

	
	
	SSSAich
	2
	8
	6















       .. /..
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 DIVISION  REGIONALE  II GROUPE « B » « SENIORS »

	Rang  
	Equipes 
	       Classement officiel 
	Domicile 
	Extérieur 

	
	
	Pts 
	J 
	G 
	N 
	P 
	BP 
	BC 
	Diff 
	Pts 
	J 
	G 
	N 
	P 
	BP 
	BC 
	Diff 
	Pts 
	J 
	G 
	N 
	P 
	BP 
	BC 
	Diff 

	1 
	NRB
	39
	15
	12
	3
	0
	21
	6
	15
	22
	8
	7
	1
	0
	13
	3
	10
	17
	7
	5
	2
	0
	8
	3
	5

	2 
	IRB
	32
	15
	9
	5
	1
	17
	9
	8
	15
	7
	4
	3
	0
	7
	3
	4
	17
	8
	5
	2
	1
	10
	6
	4

	3 
	ECOS
	29
	15
	8
	5
	2
	24
	14
	10
	17
	7
	5
	2
	0
	14
	6
	8
	12
	8
	3
	3
	2
	10
	8
	2

	4 
	ASCE
	28
	15
	7
	7
	1
	26
	12
	14
	18
	8
	5
	3
	0
	16
	6
	10
	10
	7
	2
	4
	1
	10
	6
	4

	5 
	NRDI
	23
	15
	6
	5
	4
	18
	15
	3
	14
	7
	4
	2
	1
	9
	2
	7
	9
	8
	2
	3
	3
	9
	13
	-4

	6 
	ESK
	23
	15
	6
	5
	4
	17
	15
	2
	13
	8
	3
	4
	1
	9
	5
	4
	10
	7
	3
	1
	3
	8
	10
	-2

	7 
	JSEB
	20
	15
	5
	5
	5
	18
	18
	0
	16
	8
	5
	1
	2
	13
	9
	4
	4
	7
	0
	4
	3
	5
	9
	-4

	8 
	RCBK
	19
	15
	4
	7
	4
	19
	11
	8
	13
	8
	3
	4
	1
	12
	4
	8
	6
	7
	1
	3
	3
	7
	7
	0

	9 
	O.B
	19
	15
	5
	4
	6
	18
	15
	3
	14
	7
	4
	2
	1
	13
	7
	6
	5
	8
	1
	2
	5
	5
	8
	-3

	10 
	ESH
	19
	15
	6
	1
	8
	14
	19
	-5
	18
	7
	6
	0
	1
	10
	4
	6
	1
	8
	0
	1
	7
	4
	15
	-11

	11 
	WBAB
	17
	15
	4
	5
	6
	10
	15
	-5
	14
	8
	4
	2
	2
	8
	7
	1
	3
	7
	0
	3
	4
	2
	8
	-6

	12 
	JLCD
	15
	15
	4
	3
	8
	16
	22
	-6
	9
	7
	2
	3
	2
	6
	6
	0
	6
	8
	2
	0
	6
	10
	16
	-6

	13 
	JSBAB
	13
	15
	2
	7
	6
	7
	13
	-6
	2
	7
	0
	2
	5
	2
	10
	-8
	11
	8
	2
	5
	1
	5
	3
	2

	14 
	IRHD
	13
	15
	4
	1
	10
	19
	30
	-11
	7
	8
	2
	1
	5
	10
	15
	-5
	6
	7
	2
	0
	5
	9
	15
	-6

	15 
	IREA
	10
	15
	2
	4
	9
	9
	21
	-12
	7
	8
	1
	4
	3
	4
	10
	-6
	3
	7
	1
	0
	6
	5
	11
	-6

	16 
	JSMS
	4
	15
	2
	1
	12
	9
	27
	-18
	3
	7
	2
	0
	5
	6
	13
	-7
	1
	8
	0
	1
	7
	3
	14
	-11


               Classement par Journée               Performances par Equipes
	J
	Equipes 
	
	Equipes
	Meilleur
classement
	Moins bon
Classement
	Ecart

	1
	IRBirmandreis
	
	ASCEucalyptus 
	3
	6
	3

	2
	NRBouchaoui
	
	ECOSmar 
	3
	8
	5

	3
	«  »
	
	ESHamiz 
	8
	13
	5

	4
	«  »
	
	ESKouba 
	3
	10
	7

	5
	«  »
	
	IRBirmandreis 
	1
	2
	1

	6
	«  »
	
	IREAlia 
	6
	15
	9

	7
	«  »
	
	IRHDey 
	3
	14
	11

	8
	«  »
	
	JLCDouera 
	10
	15
	5

	9
	«  »
	
	JSBABenian 
	9
	14
	5

	10
	«  »
	
	JSEBiar 
	2
	8
	6

	11
	«  »
	
	JSMSoleil 
	7
	16
	9

	12
	«  »
	
	NRBouchaoui 
	1
	5
	4

	13
	«  »
	
	NRDIbrahim 
	5
	15
	10

	14
	«  »
	
	OBoumerdes 
	7
	14
	7

	15
	«  »
	
	RCBKiffan 
	5
	11
	6

	
	
	WBABenian 
	9
	16
	7
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                    MEDECINE  SPORTIVE
          Dr. OUAFEK Khaled : Médecin de la Ligue 

COMMOTION  CEREBRALE DANS LE FOOTBALL

Qu'est-ce qu'une commotion cérébrale ?

Il s'agit d'un ébranlement du cerveau consécutif à une chute ou à un coup sur le crâne, accompagné ou non d’une perte de connaissance temporaire ou initiale. Il s'agit d'un dysfonctionnement temporaire de la substance réticulée ascendante (SRA) située dans la profondeur du cerveau et qui est responsable du maintien de l'état d'éveil. 
C'est la conséquence de la propagation concentrique et de la concentration des ondes de choc vers le centre du cerveau.

C'est le tableau le plus banal et il n'y a pas de lésion visible radiologiquement dans le cerveau. Le traumatisme crânien a provoqué une perte de connaissance immédiate. Le patient est « assommé ». Le réveil survient spontanément quelques secondes - minutes - heures après le traumatisme en fonction de l'importance du choc. Il existe parfois des troubles transitoires de la mémoire récente de fixation. Une surveillance médicale ou neurochirurgicale s'impose pour dépister les possibles complications secondaires : hématome extra-mural, hématome sous-dural, œdème cérébral.

Les chocs à la tête sont fréquents dans ce sport de contact qui est le football et ils sont provoqués soit par un coup direct sur la tête ou indirect sur le corps (sur la mâchoire par exemple) avec propagation de l’onde de choc sur le cerveau   . Ils provoquent maux de tête, vertiges, désorientation, irritabilité… et peuvent avoir des séquelles à long terme comme de graves problèmes neurologiques.(Une étude commandée par la NFL américaine révèle que les anciens joueurs professionnels avaient 19 fois plus de chance d’avoir la maladie d’Alzheimer que le reste des américains).

Une perte de connaissance ou une commotion légère isolée restent souvent sans conséquences. Elles peuvent entraîner un syndrome post-commotionnel. Les commotions répétées peuvent cependant favoriser la survenue des maladies neuro-dégénératives graves comme la maladie de Parkinson ou la maladie d'Alzheimer même plusieurs  décennies après.

Qu’il y ait perte de connaissance ou pas, ces commotions cérébrales ne sont pas sans risque. 
Il se passe pas mal de choses à l’intérieur de la boîte crânienne. Le cerveau est entouré par de tissus qu'on appelle les méninges. L’ensemble baigne dans un liquide et est protégé par la boîte crânienne. Quand il y a un choc, le cerveau va bouger, un peu comme une masse gélatineuse  dans  de  l’eau.  Il  va  se  cogner  contre  les  parois  de  la  boîte  crânienne. 
Cela va générer des lésions dans le lobe frontal.

Ces lésions sont impossibles à détecter sur un IRM. Le seul moyen de mesurer la gravité du choc est de faire passer au patient un examen neurologique. On ne sait pas combien de commotions cérébrales un joueur peut supporter. Chacun de nous aurait une sorte de quota à ne pas dépasser qui varierait d’une personne à l’autre.

On a tous en tête, l’image de Mohamed Ali, le célèbre boxeur américain. Il est aujourd’hui victime de ce que l’on appelle une démence pugilistique, c’est-à-dire, un mélange entre maladie d’Alzheimer et de Parkinson.
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Quelle est la différence entre une commotion cérébrale et une lésion cérébrale ?

Depuis quelques années, on connaît mieux les commotions cérébrales. Dans le domaine des sports et des soins de santé notamment, on parle de plus en plus de commotion liée à un sport plutôt que de traumatisme cranio-cérébral léger. Ce n’est peut-être qu’une question de mots, mais la lésion cérébrale se reconnaît la plupart du temps à une tuméfaction, à des ecchymoses et à des hémorragies dans le cerveau, qui observent facilement sur une IRM ou un tomodensitogramme (scanner cérébral). 
En faisant les mêmes tests après une commotion cérébrale, on obtient des résultats normaux. Voilà pourquoi la commotion cérébrale est considérée comme une lésion fonctionnelle, plutôt que comme une lésion structurale.

(Certains spécialistes dans le domaine depuis quelques années parlent de lésion cérébrale légère quand il s'agit de commotion cérébrale, mais on remarque que cette terminologie 
a tendance à disparaître.)

Prévention des commotions

Les spécialistes affirment qu'en apportant simultanément des changements dans les comportements, les règles et l'équipement de protection dans des sports, on réduirait le nombre de commotions liées à un sport.

La Fédération Internationale de Football (FIFA) a constaté que l'une des principales causes des commotions pendant les parties de football, ce sont les coups de coude sur la tête donnés par les joueurs. D’autre part, des recherches plus poussées seront nécessaires sur les blessures à la tête dans ce sport, puisqu’on a récemment rapporté, de façon anecdotique, que les coups de tête (frapper le ballon au moyen de la tête) répétés causeraient des symptômes similaires à ceux d’une commotion cérébrale. 
Dans le sport amateur, quelques cas de commotions cérébrales ont été enregistrés suivant des coups de tête. Cela suggère qu’une bonne technique lors de ces coups est essentielle.
La FIFA a modifié ses règlements afin que les coups de coude entraînent automatiquement la suspension pendant au moins deux parties.

Sources : 

· FAF : Médical

· Willem Meeuwisse : Université de Calgary, Calgary, Alberta.

· Stewart Longman : neuropsychologue spécialisé en réadaptation, 
· Foothills Médical Centre, Calgary, Alberta.

· Centre Canadien Science et Médias
                                                                                                           LE MEDECIN DE LA LIGUE

                         Dr. Khaled   OUAFEK[image: image1.png]









