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nstitut d’Education Physique et Sportive

Université d’Alger 3

Fédération Algérienne de Football

. . Ligue Régionale de Football d’Alger
Laboratoire des Sciences du Sport et de

Direction Technique Régionale

I’Entrainement Sportif de Haut Niveau

Sous I'égide de la Ligue Régionale de Football d’Alger (LRFA) et
IInstitut de ’Education Physique et Sportif (IEPS) de Dely brahim Alger

La Direction Technique Régionale (DTR) en collaboration avec le
Laboratoire des Sciences du Sport et de I’Entrainement de Haut Niveau
(LSSEHN)

Annonce la tenue du :

Séminaire sur les pratiques et la formation du jeune

footballeur
Mercredi 17/01/2024
09h00mn & 14h30mn & ’amphithéftre « sport »

Université d’Alger 3 Dély brahim
Ce séminaire a pour objectif de réunir les chercheurs et les praticiens du
football, s’inscrit dans le cadre d’une problématique des pratiques et la

formation du jeune footballeur

« Sachant que les scientifiques et les entraineurs de football sont tous d’accord qu’il ne
suffit pas de savoir taper dans un ballon pour devenir un talent ou une légende, ou bien
de mettre I’accent sur le résultat final, ou encore de donner plus d’importance a la
performance sur le court terme alors que I’on devrait chercher le développement sur le
long terme ».

Cette rencontre fera office d’état des lieux de savoirs scientifiques et pratiques concernant les

enjeux des pratiques et la formation du jeune dans un contexte multidisciplinaire.



- Pr. Fethi YOUSFI, Directeur de I’Institut d’Education Physique et Sportif, université
d’Alger 3
- Badreddine DAHMANE, Directeur Technique Régional
RESPONSABLES DU SEMINAIRE
- Mr Malek AMAROUCHE, Directeur de Formation a la Direction Technique Régionale
- Pr.Ahcéne KASMI, Institut d’Education Physique et Sportif, Université d’Alger 3
COMITE SCIENTIFIQUE

PRESIDENT D’HONNEUR
- Pr. Khaled ROUASKI, Directeur de I’Université d’Alger 3
-  KEMOUCHE Khelifa, Président de la Ligue Régionale de Football d’Alger
COORDINATEURS

Président du comité scientifique :

- Pr. Khaled HADADI, Institut d’Education Physique et sportif, Université d’Alger 3
MEMBRES

- Pr. Ahcéne KASMI, Institut d’Education Physique et Sportif, Université d’Alger 3

- Pr. Djamel Ali SEKARNA, Institut d’Education Physique et Sportif, Université
d’Alger 3
- Pr. Djamel ZAABOUB, Institut d’Education Physique et Sportif, Université d’Alger 3
- Pr.Touhami BOUZAKARIA, Institut d’Education Physique et Sportif,Université d’Alger 3
- Dr. Salem GACI, STAPS, Université de Bouira

Dr. Amine GHIMOUZ, INFS / STS d’El Biar Alger

Dr. Mohamed YOUNSI, STAPS, Université de Bouira

Dr. Yazid AMOURA, Institut d’Education Physique et sportif, Université d’ Alger
Pr. Farida MOKR ANI, Institut d’Education Physique et sportif, Université¢ d’Alger

Dr Mounira BEGGAR, Institut d’Education Physique et sportif, Université d’Alger

Dr Radia AMOUROUCHE, Institut d’Education Physique et sportif, Université d’Alger

COMITE D’ORGANISATION
Azzedine LIACHA, Directeur Technique de Wilaya d’ Alger
Ali KADRI, Directeur Technique de Wilaya de Tizi-Ouzou
KARIM Tonkin, Directeur technique de wilaya de Boumerdes

SECRETARIAT

Dr. Abdelkrim DRISSI
Dr. Mohamed El Mokhtar HACHMANE
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/ LES INTERVENANTS
1. Premier axe : Déterminants de la performance motrice
- Dr Salem GACI , Techniques et prise de décision : I’exemple des enchainements

techniques en football

- Pr Ahcéne KASMI, La capacité de force chez les jeunes footballeurs

- Dr. Mohamed YOUNSI, Indices morphologiques comme indicateurs de performance

en football de haut niveau

2. Deuxiéme axe : Détection et sélection

- Mr Yacine OUKACI : Les critéres et les étapes de la sélection des talons

-  Dr Amine GHIMOUZ : Identification du jeune talent en football : Intelligence du
joueur comme critére de sélection

- Pr Djamel ZABOUB : L’importance de I’entrainement de base dans la carriere des

sportifs

3. Troisiéme axe : Coaching

- Mr Abderahmane MIRA : Les différents types de coaching
- Mr Rezki REMANE : Parcours en sélection nationale avec les U17

. Quatrieme axe : Ecoles et centres de formation
Mr Boualem LAROUM, Etapes et contenus du processus de formation du footballeur
de I’école au professionnel
Mr Abdelkrim BENAOUDA, Les académies de football en Algérie : Importance et

avantages
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Programme de la journée

+ Premier axe : Déterminants de la performance motrice

Ouverture du séminaire 09h00mn

Modérateur : Pr. Khaled HADDADI

1. Dr. Salem GACI Theéme : Technique et prise de décision : L’exemple
- 09h30mn/09h45mn des enchainements techniques en football
% 2. Pr Ahcéne KASMI Théme : La capacit¢ de force chez le jeune
,;D 09h45mn/10h00mn footballeur
£ |3. Dr. Mohamed YOUNSI | Théme : Indices morphologiques comme
- 10h00mn/10h15mn indicateurs de performance en football de haut
niveau

Débat : 10h15mn / 10h40mn

+ Deuxiéme axe : Détection et sélection

Modérateur : Pr. Touhami BOUZAKARIA

4. Mr Yacine OUKACI Theéme : Les criteres et les étapes de la sélection des
E": 10h40mn/10h55mn talons
3 5. Dr Amine GHIMOUZ | Théme : Identification du jeune talent en football :
% 10h55mn/11h10mn Intelligence du joueur comme critere de sélection
2 (6. Pr Djamel ZABOUB Théme : L’importance de I’entrainement de base
11h10mn/11h25mn dans la carriere des sportifs

Débat : 11h25mn / 11h50mn

+ Troisi¢me axe : Coaching

Modérateur : Pr. Ahcéne KASMI

7. Mr Abderahmane MIRA

Théme : Les différents types de coaching

11hh50mn/12h05mn
8. Mr Arezki REMANE Théme : Un Parcours, Un vécu avec la sélection
12h05mn/12h20mn nationale U17

Débat : 12h35mn / 13h00mn

+ Quatriéme axe : Ecoles et centres de formation

Modérateur : Mr Malek AMAROUCHE

13h00mn/13h15mn

9. Mr Boualem LAROUM

Théme : Etapes et contenus du processus de
formation du footballeur de I’école au
professionnel

13h30mn/13h45mn

10. Mr Abdelkrim BENAOUDA

Théme :
Importance et avantages

Les académies de football en Algérie :
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Débat : 13h45mn / 14h05mn

Cloture et remise des attestations a 14h10mn




Intervenants

Dr.Salem Gaci

- Maitre de conférences STAPS Université de
BOUIRA

Instructeur FAF/CAF C

Diplome Caf A

EX. Entraineur JSK, NAHD ...

Pr.Ahcéne KASMI

- Professeur des universités IEPS, Université
d’Alger3

- Chef d’équipe au laboratoire des sciences du
sport et de I’entrainement de haut niveau

- Instructeur fédéral FAF et préparateurs
physiques

- Ex. Directeur Technique Sportif (DTS)
ESBen Aknoun et Entraineur MCA,

Dr. Mohamed YOUNSI

- Maitre de conférences STAPS, Université de
BOUIRA

- Instructeur FAF/CAF C

- Dipléome Caf A

- Directeur Technique Sportif a la JSKabylie

- Directeur Technique de Wilaya (DTW)
Bouira

Mr. Yacine OUKACI

- Maitre-assistant INFS/STS de Ain benian.

- Instructeur FAF/CAF C

- Diplome CAF A

- Ex. Directeur Technique Sportif (DTS)
ESBen Aknoun

- Entraineur Sénior ESBen Aknoun

Dr. Amine GHIMOUZ

Maitre de conférences INFS/STS d’EL Biar
Instructeur FAF/CAF C

Directeur technique adjoint chargé des
équipes nationales

Ex. Entraineur nationale U20 & U15

Ex. Entraineur nationale adjoint U23& U17
Ex. Entraineur en D1 & D2 JSM Bejaia,
JSSaoura, NCMagra, JSMSkikda, MSPBatna




Intervenants

Pr. Djamel ZABOUB

Professeur des universités IEPS, Université
d’Alger3

Chef d’équipe au laboratoire des sciences
du sport et de I’entrainement de haut
niveau

Mr. Abdenour MIRA

DES en sciences et technologie du sport
Instructeur FAF / CAF C

Diplome CAF A

Diplome fédéral des préparateurs physiques

Mr. Rezki REMMANE

Ex- sélectionneur national U17.
Détenteur de la coupe Arabe U17 des
nations.

Conseiller en sport depuis 1997.
Instructeur fédéral depuis 2011.

Mr.LAROUM Boualem

- Enseignant et formateur a I'INFS / STS El
Biar Alger

- Ex. Directeur Technique National (DTN)

- Ex. Directeur de formation a la Fédération
Algérienne de Football

- Instructeur FIFA / CAF

- Ex. international de football






